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 عنوان دوره موثر درس خواندن تکنیک های

 مدت ساعته4

 بسته آموزشی دارد.جزوه 

 نوع دوره سمینار      کارگاه       نرم افزاری      تئوری

 مدرس دانشیار-سمنانعضو هیات علمی دانشگاه  -دکتر مهدی پروینی

آمار مشروطی بالای دانشجویان در سالهای نخستین  درس خواندن در دانشگاه با مدرسه بسیار متفاوت است. 

حضور در دانشگاه بعضا موید همین واقعیت است که نودانشجویان هنوز به روش های مطالعه در دانشگاه اشراف 

اتخاذ روش مناسب برای مطالعه هر درس می تواند تحت تاثیر فاکتورهای مختلفی اعم از محض یا  ندارند.

 خصشکاربردی بودن درس، محاسباتی بودن یا نبودن درس، تئوری یا آزمایشگاهی بودن آن و ... قرار گیرد. هر 

برای آن  این سمینار کهانتخاب کند. روانی و استعدادش متناسب با ترجیحات  خود را یادگیریباید شیوه مناسب 

بخش پرسش و پاسخ نیز در نظر گرفته شده به برنامه ریزی درسی، شاخص گذاری و غلبه بر تنبلی و نحوه آماده 

 می پردازد.شدن برای امتحان 

 دفه

 مدل ذهنی یادگیری 

 الگوی رفتاری یادگیری 

 محیط یادگیری 

 اشتباهات یادگیری 

 تکنیک های یادگیری 

 برنامه ریزی برای یادگیری 

 شاخص گذاری برای یادگیری 

 تثبیت یادگیری 

 قانه یادگیری زبان عمومی و اختصاصیروش خلا 

  عد از امتحانالزامات بآمادگی برای امتحان و 

 رفصل هاس

 ملاحظات 


