
 رانندگی تدافعی

 

 عنوان دوره

 مدت ساعت شناور 6پایه/  ساعت 8

 بسته آموزشی کتاب دارد. و  جزوه

 نوع دوره □سمینار      کارگاه       نرم افزاري      تئوري

 استاد محسن کریمی پور (مدرس دوره هاي سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي کشور)

 موثر در بروز تصادفات است.عامل انسانی یکی از عوامل 
نفر تلفات جاده اي و همچنین نگاهی تخصصی به مولفه هاي  16000در کشور ایران با بیش از سالانه 

متناسب رانندگی بیش از هر مورد دیگري آشکار کاربردي و شکل گیري این آمار، نبود آموزش هاي 
ر رفتارهاي درست، عملکرد مطلوب می گردد. رانندگی تدافعی با ایجاد یک ساختار ذهنی مبتنی ب

ریسک هاي پیش بینی نشده راننده از مبدا تا مقصد را موجب می گردد. شناخت روش هاي مقابله با 
 نیز از اهداف دوره خواهد بود.

 

 هدف

 تعاریف ،قوانین و اهداف رانندگی تدافعی •

 ارزیابی اولیه رفتارهاي رانندگی مخاطبین •

 توجهی به قوانینبروز بحران هاي ناشی از بی  •

 شناخت عوامل موثر بر عملکرد راننده •

 آشنایی با تکنولوژي هاي نوین در ایمنی خودرو •

 مهارت هاي خاص براي رانندگی در شرایط سخت •

 نحوه ارتقا آمادگی مواجهه با خطرات رانندگی •

 اصول نگهداري خودرو و کاهش استهلاك •

 بررسی چند تصادف مهم و انتقال تجربه •

 آزمون کتبی •

 رفصل هاس

پیشنهاد می شود ظرفیت دوره نهایتا با عنایت به ماهیت کاربردي و انگیزه هاي پرسشی مخاطبین 
 نفر باشد. 40

 

 ملاحظات

 


